
BIOpH+  
Footcare
En dokumentert og sikker behandling av fotsopp, forhornet hud og hælsprekker samt vond 
lukt.
Footcare renser i dybden og fjerner døde hudceller. Samtidig skapes det et dårlig miljø for bak-
terier, virus og sopp. Resultatene fra kliniske studier av BIOpH Footcare viser at denne altid 
bør være den første behandlingen for mistenkt fotsopp, siden den behandler symptomene 
uavhengig av om pasienten har sopp eller ikke. Et medikament risikerer å være ineffektivt og 
har risiko for bivirkninger.
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Applikasjon:
1 – fyll et rent kar med ca. 3 liter håndvarmt vann (39 grader)
2 – Tilsett deretter 1 måleskje (15 ml) BIOpH Footcare
3 – Plasser føttene umiddelbart i vannet, siden effekten starter umid-
delbart
4 – la stå i vannet i ca. 20 minutter
5 – Tørk føttene med et rent håndkle
6 – Gjenta hver dag de første 7 dagene. Deretter annenhver dag i 
ytterligere 2 uker

Effekten starter når granulatet kommer i vannet og er effektiv i ca. 20 
minutter. Etter det er det viktig å bruke fotbadeløsningen umiddelbart.
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BIOpH+  
Psoriasis medical bath
BIOpH Psoriasis Medical Bath er en medisinsk behandling for plakkpsoriasis. Produktene 
har en bevist effekt mot avskalling av huden, kløe og rødhet. Behandlingen aktiveres i kon-
takt med vann og utføres ved å bade eller utsette det berørte området for løsningen.

Applikasjon:
1 – mål ønsket mengde lunkent vann (38 grader) i et rent kar
2 – Tilsett 1 teskje full (5 ml) BIOpH Psoriasis Medical Bath per liter 
vann og dypp det berørte området av kroppen direkte i badekaret
3 – Bad den berørte delen av kroppen i ca. 20 minutter og tørk deret-
ter med et rent håndkle
4 – Gjenta hver dag de første 7 dagene og deretter annenhver dag i 7 
uker

Effekten starter når granulatet tilsettes vannet og derfor er det viktig 
at løsningen brukes umiddelbart.
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